NINNIiLER NE SOYLER

Mustafa Okkes EVREN

Sana Tanrt armagant
Desem uyur musun yavrum
Gelecegin kahramani
Desem uyur musun yavrum
(Sezai Karakocg)

Gorsel ¢ag dilimizi ve soziimiizii kuruttu, gozlerimizin ve kulaklarimiz i¢ine her an variller do-
lusu goriintii ve giiriiltii bosaltryor. Kalbimiz daraliyor, ruhumuz sikisiyor, nefesimiz kesiliyor, damarla-
rimiz tikali, kanimiz donuk, heyecanimiz yok ve agk bitmis. Siir dahi goriintiiye meze yapiliyor artik.
Cocuklara masal, hikaye, fikra anlatilmiyor, ninniler séylenmeye sdylenmeye unutuldu. Anneler ¢cocuk-
larina “nen ¢almiyor”, yeni anneler “nen ¢almak™ ne demek bilmiyorlar. Cocuklarimiz artik televizyon
karsisinda uyuyup, teknolojik aletlerin kucaginda biiyiiyorlar. Ninniyle uyuyan duayla, biiyiiyen bir nes-
lin ahfadryim.

Bu nedenle ninniler tizerine bir seyler yazmanin boynumun borcu oldugunu diisiiniiyorum.

Bir de annelere heniiz konus(a)mayan ama her denileni anlayan Tanr1 armagani bebeklerinin
ruhuna naksolan ninnilerin aslinda neler sdyledigini anlatmak istiyorum. Belki bu vesileyle yeni anneler
cocuklarini, eski anneler de torunlarini yeniden ninniyle uyutup, duayla biiyiitmek isterler, kim bilir?

Unutanlar i¢in hatirlatayim, daha ¢ok emzikli ¢ocuklar uyutulurken genellikle anneler tarafindan
sOylenen ninniler; kisa s6zlerden olusan manzumelerdir. Cogunlukla bir dortliikten ibaret olan ninniler,
mani bi¢imli tiirkiilere benzerler. Anonim ninnilerin yaninda, onlardan esinlenerek kaleme alinmis yaza-
n1 belli olan ninniler de vardir. Ninniler, cocuk sevgisini i¢tenlikle dile getiren sicak, etkileyici siirlerdir.
Bebeklerin uyumasi i¢in sdylenen ninnilerin, tiim annelerin ortak sarkist oldugu sdylenir.

Mustafa Ruhi Sirin ninnilerin “Anne Edebiyati” (1) oldugunu sdyler. Diinyada en ¢ok ninni soy-
lenen yerler, masal diyar1 olarak da bilinen Hindistan, Orta Asya ve 6n Asya bolgeleridir. Ingilizce nin-
ni; “Lullaby”, Almanca “Wiegenlied” (besik sarkisi) Ispanyolca “nana”, Fransizca “nani”, italyanca
“ninna”, Slavca’da “nina-nana” olarak karsilik bulurken, Irak ve Azeri Tiirkleri; “/ayla”, Baskurtlar
“sengildek yir”, Kazaklar “besik yur”, Kirgizlar “aldey aldey”, Ozbekler “elle elle”, Tatarlar “bisik
(bellii)cirr”, Tirkmenler “hiivdi”, Uygurlarda “elley” derler ninniye. Ninninin ¢ocuklarin saglikli uyu-
masinda ve biiyiimesinde 6nemli rolii vardir. Modern psikoloji, cocuklarin biteviye seslerle ¢ok rahat
bir sekilde uyuyabildiklerini, bu islevi yerine getiren ninnilerin de bu sebepten ¢ocuk psikolojisine ¢ok
olumlu katkilarinin oldugunu ortaya koymustur. Ninniler sayesinde bir annenin inancini, ruhi durumunu,
icinde bulundugu hayat sartlarini, sevgisini, gocugu i¢in beklentileri agik bir sekilde gorebiliriz. Ninniler
annenin bir bakima kendisiyle hasbihalidir. Tiirk insaninda miizik ve siir besikte basliyor desek yanlis
olmaz. Annenin o giizel ve hazin sesinden nagmeler dinleyerek biiyliyen bir cocugun miizigi, edebiyati
ve sanat1 sevmemesi miimkiin degildir. (2)

Ninniler Ne Soyler?

Sezai Karako¢ “Ninni”’ isimli siirinde cocugun, Tanr1 armagani, gelecegin kahramani oldugunu,
yliziine Kur’an’ nuru sacildigini teyit ettikten sonra ¢ocuga ‘ninni desem uyur musun’ diye sorar.

Sana Tanri armagani

Desem uyur musun yavrum

Gelecegin kahramani

Desem uyur musun yavrum

Goziin gogiin siyahindan
Gogsiin giines kadehinden
Yiiziine nur sacmis Kur’'an
Desem uyur musun yavrum(3)

12 | Hecetagslari 29. sayi On5temmuz2017




Oyle ya, Islam geleneginde diinyaya gelen her ¢o-
cugun sag kulagina ezan, sol kulagina kamet okun-
duktan sonra ismi sdylenir. Ezan ve kamet ¢ocuga
yapilan ilk iman telkinidir. Ciinkii ezanin mana ve
muhtevasinda tekbir, tevhit, niibiivvet ve namaz
gibi dinin esaslari bulunmaktadir. Ninnilerin ¢o-
cugun ruhundaki kalici etkisine inanan nice sairler
bunu siirlerinde ifade etmekten kaginmamislardir.
Necip Fazil Kisakiirek de “Ninni” isimli siirinde
sOyle seslenir:

Melekler dolanir bu kuytu yerde
Ey giin kadar giizel ¢ocugum, uyu
Bir giin hasretiyle icin titrer de
Anarsin, bu derin tatl uykuyu (4)

“Ninni Bebegim Ninni” isimli kitapta
“Bebege Ninni’ isimli siirde ninnilerin duayla es
deger oldugu vurgulanir.

Gece olur ay ¢ikar
Gokyrizii 151l 1511

Giil yiizlii giizel bebek
Uyusun migil misil

Ninnilerle uyursun
Dualarla biiytirsiin
Rabb’im seni her daim
Kotiiliikten korusun (5)

Annenin dilinden dokiillen en igten, en
zarif, en yalin kelimeler ahenkli bir sesin tinisty-
la musikiye doniisiir ve ¢ocugun ruhunu oksayan
goksel bir ezgi soleni olur ninniler.

Ninniler ¢ocugun heniiz yere degmeyen
meleksi kanatlarma gilic kuvvet verirler. Ciinkii
anne ninnilerle, Tanr1 katindan kendisine bir arma-
gan olarak verilen bebeginin hem diinyaya gelme
saskinligin1 gidermek, hem de bebekle Allah ara-
sindaki kuvvetli bagin kesilmemesi i¢in dua ve
temennilerde bulunur. Bunun ancak uyku halinde
olabilecegine inanan anne, Allah’in adini1 zikrede-
rek, bebegini Allaha havale eder.

Hu, hu, hu Allah
Ogluma uykular ver Allah
Oglum uyusun masallah

Okumus olsun insallah, ninni
(Istanbul Ninnisi ) (6)

Alperenlik; Allah yolunda cihat etme yigit-
ligidir. Allah ile dost olma makamidir. Anne bunun
bilincindedir. Bebeginin ileride yigit bir Allah dos-
tu olmasin1 arzuladig1 i¢in, kelimeyi tevhidi dilinde
bayraklastirarak su ninniyi mirildanir.
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Erenlerin kilict

Arsa ¢ctkar bir ucu

Her dertlerin ilact

La ilahe illallah, ninni (istanbul Ninnisi)

Tasavvuf; Kur’an ve siinnet ¢ergevesinde
insan nefsini terbiye eden onu insan1 kamil dere-
cesine ¢ikaran bir egitim sisteminin genel adidir.
Tasavvuf gelenegindeki dervislik Anadolu insani-
na Yunus Emre’den kalan bir mirastir. Cocugunun
dervis goniillii, hak asig1 olmasini arzu eden anne
bebegini su ninniyle uyutmaya calisir.

Hu hu dervisler

Hak yolunda durmuslar
Hak yolunda bir kuyu
I¢inde zemzem suyu
Egildim i¢cmeye

Kanatlandim u¢maya

Cennet kapisin agmaya

Hu hu Allah hu

Hu hu Mevla hu (Biinyan- Kayseri Ninnisi)

[slam’da caminin, cemaatin ve cuma na-
mazinin yeri oldukca 6énemlidir. Camiler Allah’in
evleridir. Miimin goniiller ancak camilerde hu-
zur bulur. Camiler toplumsal barisin ve huzurun
mekanlaridir ayn1 zamanda. Anne cemiyet adami
olmanin, cemiyeti aydinlatmanin okuyup alim ve
bilgin olmaktan gectigini bilir ve su ninnileri sdy-
ler bebegine.(Bu ninnide ki siimbiiliin rastgele se-
cilmedigine dikkat edelim. Stimbiiller tipki kandil
gibi aydinlik ve parlak renkli, kokusu keskin, etra-
fa 151k sagan c¢iceklerdir)

Dandini dandini dandilsin
Camilerde kandilsin
Bahcelerde siimbiilsiin
Uyusun da yavrum biiyiisiin
Yiizlerini giizel giiller biirtistin
(Bayburt Ninnisi)

Kirmizi giiliin agaci

Okunan Cuma ezani

Benim yavrum diinya giizeli

Uyu yavrum uyu, ninni (Konya Ninnisi)

Melekler ayn1 zamanda iyiligin, giizelligin,
sadakatin sembolleri de olan hakiki varliklardir.
Allah’a ve meleklerine inanan insan, yaptigt her
davranigin Allah tarafindan goriildiigiinii melek-
ler tarafindan kaydedildigini bilir. Bununla yapti-
&1 hicbir davranisin karsiliksiz kalmayacagini da
anlar. Bu sebepten kotii davraniglardan uzaklasir,
giizel davraniglara yonelmeye calisir.
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Bu inanci korpe yavrusunun kulagina ve ruhuna
naksetmek isteyen anne su ninniyi soyler.

Ninni derim oziine
Uyku gelsin goziine
Melekler himmet edin
Benim kérpe kizima
Uyusun yavrum ninni
Biiyiistin yavrum ninni
(Kastamonu Ninnisi)

Islam kaynaklar1 Hz. Peygamberin “Ben
iki kurbanhigin ogluyum” buyurdugunu yazar...

En degerli seyleri Allah’a adamak ve O’na
kurban etmek dinin vazge¢ilmez sartlarindandir.
Hz. Ibrahim’in oglu Ismail’i Allaha kurban etme-
si, Hz. Meryem’in Allaha adanmig olmast bunun
somut Ornekleridir. “Hani, Imran’in karisi, ‘Rab-
bim! Karnmimdaki ¢ocugu sirf sana hizmet etmek
iizere adadim. Benden kabul et, siiphesiz sen,
hakkwyla isitensin, hakkiyla bilensin’ demigti.”
(7) Seklindeki ayetin ruhuna teslim olmus bir anne
ancak canindan can, kanindan kan olan yavrusu-
nu goniil rahatligiyla Allaha adayabilir. Bu bilingle
bebegini su ninniyle uyutmaya ¢alisir.

Al kundaga doladim

Allah tima adadim

Bir Mevla’dan diledim

Ninni yavrum, ninni (Eskisehir Ninnisi)

Ninni deyip gegmemek lazim, ninniler 6yle
rastgele, laf olsun diye sdylenmis sozler degildir.
Ninni sdylemek utanilacak kiiclimsenecek bir sey
degildir ve miiminin kalbi o kadar genistir ki bii-
tiin kainati sigdirir icine. Bu ruhu agilamak isteyen
anne bebegini su gilizel ninniyle uyutur.

Ninni demek ar olmaz

Miimin kalbi dar olmaz

Agtilan giiller solmaz

Uyusun yavrum, ninni (Cankir1 Ninnisi)

Hu, hu, hu Allah

La ilahe illallah

Uyusun da biiyiisiin

Hu hu hu yavruma

Ninni diyem biiyiisiin (Van Ninnisi)

Kur’an’da Kasas Suresi, 56.ayette soyle
buyrulur: “Gergek su ki sen sevdigini hidayete er-
diremezsin. Ancak Allah, diledigini hidayete eris-
tirir. O hidayete erecek olanlar1 daha iyi bilendir.”
Bu apagcik hakikati bilen anne, canindan ¢ok sev-
digi bebegi i¢in Allah’in El-Hadi (kalplere hidayet
yolunu gosteren, insanlara hidayet veren)
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giizel ismine siginarak onun hidayet {izere olmasi
icin dua ve temenni de bulunur. Bunu yaparken o
naif, o icten, o merhametli diliyle su ninniyi soyler.

Dandana oglum dandirmall

Bal sularina bandirmali

Melekler yiiziine egilsin

Ogluma Allah tan hidayet gelsin
Nenni yavruma nenni (Burdur Ninnisi)

Gorildugi tizere ninniler yalnizca bir yo-
reye ait olmayip, Anadolu’nun hemen her sehrinde
ayni tat, ayni duygu ve ayni ruhla sdylenen yliz-
lerce ornekleri olan biiyiik bir dua tlkesidir. Her
bir ninninin i¢inde Allaha, peygambere, melege,
aileye, sevgiye, saygtya, iyilige, okumaya kisaca
dinin 6ngordiigii temel dinamiklere dair mesajlar
bulunmaktadir.

Ninniler dogrudan besikteki, emzikteki be-
begi muhatap alan, onunla konusan, onunla dertle-
sen, onunla sevinci, acty1 paylasan biiyiik bir hazi-
nedir. Uzeri kiillerle kaplanmis bu biiyiik hazineyi
giin yiiziine ¢ikartacak ve yeniden ¢ocuklarin di-
maglarina naksedecek anneler araniyor acilen...
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